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聯合報 2012.06.07

美國高中生現在已不熱中「打工」，反而願
意接受不支薪的實習工作。圖為北卡羅來納
州惠特摩爾高中的學生報名參加就業訓練。
巴爾的摩太陽報報導，馬里蘭州高中生波里
斯今年將第二度到Correct Rx藥店實習。他
說，實習獲得工作經驗，比傳統暑期打工所
賺的錢更有價值。
願意在暑假工作的青少年越來越少，但像波
里斯一樣的青少年卻希望透過暑期工讀，獲
得發展未來事業的基礎。根據美國勞工統計
局資料，十六到十九歲的青少年去年有一千
一百萬人，其中只有一百萬人願意工作，其
餘的青少年不願找尋暑期工讀的機會。
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• 美國學生的「無薪打工」風吹到台灣，凱基
證券董事長魏寶生昨天透露，上個月他才收
了兩個美國大學生來實習，其中一位還是美
國耶魯大學學生，工作內容是協助他處理專
案，但不支薪。

• 去年三月，魏寶生獲邀到美國耶魯大學演講，
負責接待的ＡＢＣ（美籍華人）立刻積極爭
取來台實習機會。魏寶生感嘆，他在國內時
常演講，積極爭取實習的學生卻不多；反觀
美國，大學生到全球實習，有些雖然無法支
薪，卻可以申請校內獎學金。



企業實習方案要點

搭配課程

•保險機構
實習

學分數

•107學年
•上學期

•單學期

•2學分

依據法源

•企業實
習要點



 「保險機構實習」單學期、2學分
 期末預選,選修此門課即可分配暑期

企業實習單位
 保險公司實習一個月(7月,4週)
 自由選擇實習單位
 實習單位評分 70％；實習心得報告

30％
 開學後只需繳交一份心得報告、參與

一場實習分享會､心得分享競賽

課程說明



•先於106下學期預選107學年之「保險機構實習」課程

二
•填選想實習之機構，透過配對，學期結束前通知實習機構

三
•暑假期間，一個月(七月)為期，進入實習機構實習

四
•開學後需繳交一份實習報告，及舉辦經驗分享座談會

•開學後不需每周上課

五
•即可得到2學分

欲參加暑期企業實習之流程

一



欲參加暑期企業實習之流程
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PART I 內勤企業實習機構

三商美邦人壽---2位名額 (工作2個月)

•內勤部門 台北分公司

•台北市民權東路3段6號



錠嵂保經

台北市南京東路2段6號4F之1

企業實習機構 PART II

磊山保經

台北市松江路158號12F

欣台保經

台北市中山區南京東路2段96號6樓之1

倍安保經

台北市中山區松江路59號4樓1



富邦人壽---富景通訊處

外勤業務單位

台北市建國北路2段236號3F

富邦人壽---富碁通訊處

外勤業務單位

台北市八德路3段20號7F之2

企業實習機構 PART III

富邦人壽---富瀚通訊處

外勤業務單位

台北市南京東路2段139號8F之2



中國人壽---豐格通訊處

外勤業務單位

台北市信義區忠孝東路四段550號9樓之1

企業實習機構 PART IV



企業實習機構 PART V

新光人壽 全省各處

國泰人壽 全省各處



企業實習機構 PART VI

南山人壽---外勤部門

•順橙通訊處 (尤致凱學長,多位系友在此)

• 台北市基隆路2段125號16F

南山人壽---外勤部門

•高鑫通訊處 (陳正學長)
•台北市中山區南京東路2段96號6樓之1



企業實習機構 PART VII 甄選

國泰人壽/國泰產險---CIP實習生計畫

104人力銀行自行應徵

新光人壽 內勤
104人力銀行自行應徵

中國人壽 內勤

104人力銀行自行應徵

過期了



三商美邦人壽
實習地點：台北市民權東路三段4號
實習名額：2名
特色：內勤工作
實習期間：7/1 ~ 8/31 
工作單位:台北分公司(榮星花園對面)



錠嵂保險經紀人(股)北三營業處

• 實習地點：台北市松山區南京東路
二段6號4樓之1

• 實習負責人：陳雅妍 處經理

• 特色：豐富的產品，完善的課程
規劃



磊山保險經紀公司



磊山保險經紀公司



欣台保險經紀人

地址:台北市中山區
南京東路2段96號6

樓之1



欣台保險經紀人

實習課程內容

專業知識

行銷技巧

團隊激勵

體驗式遊戲



中國人壽(外)

豐格通訊處
地點：台北市信義區忠孝東路四段 550 號 9 樓之 1(捷運市政府站)

福利： 完成實習作業及任務，每月將提供獎助學金 10,000 元。



中國人壽(外)



每周助學金2000元



國泰人壽(外)實習條件

• 實習地點：就近安排通訊處

• 考上証照獎勵金

• 每日午餐

• 特色:業界最大保險公司



新光人壽(外)實習條件

• 實習地點：就近安排通訊處

• 參與新光營隊

• 獎學金



南山-順橙通訊處

實習地點：台北市基隆路二段125號16樓

聯絡人： 尤致凱 學長

 特色： 第7年合作實習,

成果最豐碩,多位學長姐在此



南山-順橙通訊處



南山-順橙通訊處



地址:台北市中山區
復興北路150號5樓
(近捷運南京復興站
8號出口)

陳正學長



• 實習期間獎勵辦法:

• 人身保險證照通過: 500元

• 財產保險證照通過: 500元

•

• 尚有多項獎勵如：

• 實習出席全勤獎: 500元

• 實習體驗手冊認證: 500元



• 實習地點：台北市 八德路三段20號7
樓之2 (台視旁, 社教館對面)

• 聯絡人：卜俊寧學長



• 實習地點：台北市建國北路
2段236號3F

• 聯絡人：高逸璇學姐



• 實習地點：台北市南京東路
2段139號8F之2

• 聯絡人：張文彦學長



• 可依同學居所就近安排優質單位

• 通過証照發放獎學金

• 每日提供午餐費

國泰人壽外勤



• 可依同學居所就近安排優質單位

• 通過証照發放獎學金

• 免費參與大專生暑期營隊

新光人壽外勤



自行應徵

• 國泰 壽/產 CIP 暑期實習生計畫

• 新光人壽(內勤)暑期實習生計畫

• 中國人壽暑期實習生計畫

• 特色: 以時薪(日薪)計酬

• 自行到104人力銀行投遞履歷表, 

全國甄選



Q & A



感謝您的聆聽

也期待您的參與

企業實習是您大學
暑假最值得的經歷


